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Alimento Quantidade agosto Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  

Abacaxi  200 40 40 40 40 40 

Abobora  40 10 10 10 5 5 

Aipim  100 20 20 20 20 20 

Alface  100 20 20 20 20 20 

Alho  40 10 10 10 5 5 

Banana 

caturra 
800 

160 160 160 160 160 

Batata branca  400 80 80 80 80 80 

Batata doce   80 16 16 16 16 16 

Bebida láctea  400 80 80 80 80 80 

Bergamota. 400 80 80 80 80 80 

Beterraba  250 50 50 50 50 50 

Brócolis  100 20 20 20 20 20 

Cebola  300 60 60 60 60 60 

Cenoura  250 50 50 50 50 50 

Chuchu  200 40 40 40 40 40 

Couve 

manteiga  
100 

20 20 20 20 20 

Couve-flor  100 20 20 20 20 20 

espinafre 100 20 20 20 20 20 

Feijão preto  500 100 100 100 100 100 

Laranja  500 100 100 100 100 100 

Pimentão  100 20 20 20 20 20 

Leite integral  2000 400 400 400 400 400 

Maçã  500 100 100 100 100 100 

Mamão  300 60 60 60 60 60 

Manga  250 50 50 50 50 50 
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Melão  200 40 40 40 40 40 

Melancia  250 50 50 50 50 50 

Moranga. 150 30 30 30 30 30 

Mortadela  100 20 20 20 20 20 

Ovos de 

galinha 
200 

40 40 40 40 40 

Pêra  100 20 20 20 20 20 

Queijo 

mussarela  
100 

20 20 20 20 20 

Repolho  

branco 
200 

40 40 40 40 40 

Repolho  roxo 100 20 20 20 20 20 

Salsicha  100 20 20 20 20 20 

Tempero 

verde  
150 

30 30 30 30 30 

Tomate  600 120 120 120 120 120 

Peito de 

franco 

450 90 90 90 90 90 

Coxa e 

sobrecoxa 

350 70 70 70 70 70 

Carne suína, 

sobre paleta  

350 70 70 70 70 70 

File de peixe -

Tilápia   

300 60 60 60 60 60 

File de carpa 300 60 60 60 60 60 

Carpa moída 300 60 60 60 60 60 

lingüiça 150 30 30 303 30 30 

nata 250 50 50 50 50 50 

Fernanda Penna Albertani –Nutricionista 


